


Hranain
prehranjevanje
V haravi

Z uravnotezeno prehrano do zdravja,
str. 6-11

1.

C

Voda je za ¢loveka zelo pomembna, ker je iz nje
zgrajenega kar % telesa. Pri Sportnih dejavnostih vodo
izgubljamo s potenjem, zato jo najlazje nadomestimo
tako, da jo popijemo v ustreznih koli¢inah.

.« Prva krivulja prikazuje zdrav prehranjevalni ritem.

« Deli krivulje, ki so obarvani zrumeno barvo,
prikazujejo prenizek ali previsok nivo krvnega
sladkorja, kar posledi¢no pomeni, da je nihanje v
vrednostih krvnega sladkorja preveliko.

« Sklepamo, da ima oseba tezave s prekomerno
telesno tezo, saj njen prehranjevalni ritem ni
ustrezen.
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PREBAVA
RAST

PET

HIDRATI
OREHOVIH
ZAJTRKOM
ODPORNOST
SLADKORJA
9. KASA

10. BOLEZNI
11.VODE

12. HRANILNE
13. MASCOBE
14. BELJAKOVINE
15. ENERGIJA
16. VITAMINI

17. ZELENJAVO
18. SADJE
GESLO: PREHRANSKE VLAKNINE
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POSKUS: Ce hrana gori, se sprosti energija. Gorece Zivilo

je oddajalo toplotno energijo, ki je povzrocila dvig
temperature vode. Ve¢ energije, kot je Zivilo oddalo,
visji je bil temperaturni dvig.

Temperatura vode v epruveti je bolj narasla pri sezigu
oreha. Oreh je namrec izgoreval pocasi z majhnim
plamenom in dlje ¢asa. Cips je zagorel hitro, ¢as
izgorevanja je bil krajsi. Plamen je bil velik in sajast.
Dlje ¢asa je gorel oreh, ker vsebuje vec koristnih
mascob.

Razvade in slabe navade, str. 12

1.

DEBELOST,
SLADKORNA BOLEZEN,
VISOK KRVNITLAK

2. Npr.. Namesto igranja racunalniskih igric si raje

privos¢imo Sportno aktivnost v naravi.

Skrbim za zdravje, str. 13-14

1.

g

3.

Pomembno je, da jemo uravnotezeno hrano v
ustreznih koli¢inah, smo telesno dejavni in dovolj
spimo.

Pica je uravnotezen obrok, kadar vsebuje tudi vitamine

in minerale (zelenjavne dodatke). Navedeni recept je

sestavljen tako, da pica vsebuje olive, svez paradiznik
in svezo baziliko, kar pomeni, da je obrok uravnotezen.

Se bolje pa je, da pojemo polovico pice skupaj s skledo

solate.

» Sklepamo, da so ljudje postali osves¢eni o tem, da
pretirano sonéenje $koduje zdravju.

+ Ljudje so se v umaknili v senco v ¢asu, ko je bilo
sonce najmocnejse. Telo so si namazali z zascitnimi
kremami.

« Uporaba zas¢itnih krem, soncenje le zjutraj in zvecer,
zas¢ita obraza pred soncem s klobukom ali kapo s
sen¢nikom, oblacenje v dolga in ohlapna oblacila,
kadar delamo ali se gibamo na soncu ...

Hrana je zelo razlicna, str. 15-18

1.

V najkrajsem casu se bo skisalo sveze mleko s
kmetije, saj vsebuje najve¢ mle¢nokislinskih bakterij.
Sterilizirano mleko se ne bo skisalo, saj so iz njega
odstranili vse bakterije. Pasterizirano mleko (segreto
do 70 °C) se bo skisalo po nekaj dneh.

POSKUS: Kisanje mleka

3.

Za kisanje mleka je potrebna optimalna temperatura
- to je okrog 23 °Cin vec. V hladilniku je temperatura
okrog 4 °C, zato mle¢nokislinske bakterije tezje
opravljajo svoje naloge. Mleko se bo torej najprej
skisalo na okenski polici.

Mleko se je skisalo zaradi mle¢nokislinskega vrenja, ki
ga povzrocajo bakterije.

Loncek z vodo je kontrola pri poskusu.

_SLADKOR



Ravno prav siti, str. 20
1. - Verjetno kupimo vec hrane, kot je potem lahko
pojemo.

« Nacrtno nakupovanje s seznamom Zivil, ki jih res
moramo kupiti.

- Osves$¢amo starse, naj kupijo res tisto, kar
potrebujemo; navadimo se na to, da oci niso prevec
»lacneg, ko hodimo po trgovini.

« To pomeni, da se nekaj naredi tako, da je pravi¢no za
vse — za okolje in za ¢loveka. Torej, kupujmo in jejmo
le toliko, kot nase telo potrebuje. Na ta nacin bomo
varovali tudi nase okolje.

Prehranjevanje mojih prednikoy, str. 21
1. LOPATA: za odmetavanje zemlje, peska, mivke, listja,
snega ...
MOTIKA: za okopavanje gredic
VILE: za obracanje sena ...
GRABLIJE: za grabljenje trave, zemlje, peska ...
SKARIJE: za strizenje Zivih meja ...
SAMOKOLNICA: za prevazanje razli¢cnega materiala
(odpadna trava, veje, pesek, zemlja, sekanci ...)

O kulturnih rastlinah, str. 22-23
[ marmelada ) [ Spageti )
[ grisini [ ) [ skuta )

2. Krompir je ogljikohidratno Zivilo. Vsebuje veliko
skroba, ki po sestavi spada med sestavljene sladkorje.
Vsebuje zelo malo beljakovin in ni¢ mascob.

3. « Slovenci pojemo najvec Zita in najmanj medu.

« Krompir je na 3. mestu.

+ Surovega krompirja ne smemo uzivati, ker je
strupen. Vsebuje snov, ki se imenuje solanin. Se
posebej nevarni so zeleni deli krompirja.

zemlja )

O zivinoreji, str. 24
1. Prednik PSA je VOLK.
2.
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Trajnostni razvoj, str. 25-26
1.

NARAVNI travnik
VELIKA pestrost rastlin

UMETNI travnik
MAJHNA pestrost rastlin

« Ker naravnega travnika ne gnojijo z umetnimi
gnojili.

+ Da, umetna gnojila vplivajo na Zivljenjsko pestrost.
Spodbujajo rast samo nekaterih vrst.

- Na travniku gnojenem z umetnimi gnojili in gnojnico
prevladujejo razli¢ne vrste trav, regrat, ripeca zlatica ...

2. - Nakompost spadajo zelenjavni in sadni odpadki,

odpadlo listje, trava, slama, jaj¢ne lupine, kavna
gosca, papirnati robcki in brisace, lesni pepel ...

+ V kompost se morajo nujno naseliti razkrojevalci
hrane, npr: dezevniki, glive, bakterije ...

+ Iz komposta nastane zelo rodovitna prst — humus.

Ziva bitja in voda, str. 27-28

1. CLOVEK: v telo jo vnasa s hrano in pijaco.
DREVO: vodo drevo vsrka preko srkalnih korenin.
RIBA: v telo jo vnasa s hrano in vodo.
GOBA: vodo vsrka preko podgobja v zemlji.

2. banana

1. Pritakem bolniku je zelo pomembno, da nadomesti
izgubljeno vodo, zato mora piti. Pije naj po malo, npr.:
Zlico vode ali nesladkanega ¢aja na vsakih 15 minut. Ko
se bruhanje umiri, lahko poje prepecenec, slane palcke
ali grisine.

2. Vjetrih.

Pot vode skozi rastlino, str. 29
1. - Vtropskem pasu raste monstera, v puscavi pa
kaktus.

- Monstera ima velike liste zato, ker raste v obmod¢ju,
kjer pade veliko padavin. Rastlina tako odve¢no
vodo izloca preko listov (transpiracija).

« Kaktus pa raste v suhih obmogjih, kjer je malo
padavin. Vodo mora ohranjati v rastlini (so¢no
steblo). Povrsina listov je zmanjsana, to so trni.

Ziva bitja in Sonce, str. 30

1. V proces fotosinteze vstopajo VODA Z MINERALNIMI
SNOVMI, OGLJIKOV DIOKSID in son¢na SVETLOBA. Pri
tem v rastlini nastajata KISIK in SLADKOR. Ta potuje v
vse dele rastline, kjer se porablja npr. za RAST in razvoj.
Rastline tako kot vsa Ziva bitja potrebujejo KISIK. Nekaj
kisika pa skozi LIST prehaja v okolico.

FOTOSINTEZA ZIVALIIN LJUDJE

CELICNO DIHANJE ZELENI DELIRASTLINE

POTROSNIKI VSA ZIVA BITJA



—_

KLOROFIL
VODA

LIST
DIOKISD
KISIK
CELICA
CELICNO
STEBLO
VSEJEDCI
RAZMNOZEVANJE
1 PORABNIKI

O 00 N OO0 L1 »h W N

—_
o

Geslo: FOTOSINTEZA

Ziva bitja med seboj sodelujejo,

str. 32-33

1. Slika na levi strani prikazuje zobovje volka, slika na
desni pa zobovje srnjaka.
Volk je mesojedec. Hrani se z mesom razli¢nih zivali,
predvsem s kopitarji, obcasno pa tudi z majhnimi
sesalci. Srnjak je rastlinojedec. Hrani se s travo, listjiem,
popki in drugimi zelis¢i.

2. Srnjak je rastlinojedec. Prehranjuje se s hrano
rastlinskega izvora. Ris je mesojedec. Prehranjuje se
s hrano zivalskega izvora. Rjavi medved je vsejedec.
Prehranjujejo se s hrano rastlinskega in Zivalskega
izvora. To so bakterije, glive in drugi organizmi.

3. SOZITJE,
PLENILSTVO,
ZAJEDAVSTVO,
SOZITJE

Ziva bitja in okolje, str. 34

1. Zeleno polje: PROIZVAJALCI
Vijoli¢no polje: PORABNIKI
Modro polje: RAZKROJEVALCI
Oranzno polje: NEZIVO OKOLJE

Prehranjevalna veriga, str. 35-36
1. Npr.

psenica - kokos - jaz

trava - krava - jaz

solata - jaz

Prehranjevalni splet, str. 37

1. Prvaveriga je ravna.
Druga veriga je v obliki ¢rke X.
Prvi ¢len v verigi predstavlja proizvajalca (rastlino).
Predstavljeni niz se imenuje prehranjevalna veriga.
Glavni ali osrednji ¢len je smreka. Predstavljeni splet se
imenuje prehranjevalni splet.

Ravnovesje v naravi, str. 38-39

1. - Besedilo govori o posledicah v naravi, ki so se
zgodile zaradi poboja velikih zveri in prepovedi lova
na jelene. Crede jelenov so se ¢ez 20 let zelo
povecale.

+ Poboj velikih zveri in prepoved lova na jelene. Zaradi
tega se naravno ravnovesje porusi.

» Plenilci ujamejo bolne in Sibke osebke. Na ta nacin
se izvaja naravna selekcija: mocni in zdravi osebki
prezivijo, bolni poginejo.

2. Lahko kontaktiramo azil ali trgovino. Lahko pois¢emo
nekoga, ki bi zival Zelel imeti, in ga poduc¢imo, kako
zanjo skrbeti. V nobenem primeru je ne smemo
spustiti v naravo.

- Rastlinske vrste izpodrivajo avtohtone rastlinske
vrste na dolocenem obmodju, ker zasedajo prostor.
Invazivne rastline se po navadi hitreje razrasc¢ajo
in zavzamejo veliko prostora; so trdovratne, tezko
jih je odstraniti. Tujerodne Zivali z Zivalmi v okolju
tekmujejo za hrano in prostor. Ce so agresivnejse
od prvotno naseljenih, prevzamejo njihovo naravno
okolje in Stevilo avtohtonih se zmanjsa ali celo
izumrejo. Tujerodne rastlinske in Zivalske vrste
lahko s svojim Sirjenjem prinesejo tudi bolezni, ki
lahko 3e bolj kot njim Skodujejo domacim Zivalim in
rastlinam.

Clovek posega v naravo, str. 40
Preverimo, ali so odtoki o¢is¢eni, da lahko voda odtece;
umaknemo stvari iz kleti in shrambe; ob narascanju
vode postavimo vrece s peskom, ki se zloZijo kot
prepreke, ki ustavijo poplavljanje vode; poklicemo
gasilce.

O vodi, str. 43

1. umivamo, posodo,
vodo, kuhanje
pralnem stroju,
postopkih, cistilnih

Stanje vode se spreminja, str. 44-46

1. PLINASTO STANJE, TRDNO STANJE, TEKOCE STANJE
2. C

3. B

Voda je topilo, str. 47-48
1.

TOPILO | TOPLJENEC
SLANA VODA voda sol

KARAMELNO mleko karameliziran sladkor
MLEKO

MILNICA voda milo




Krozenje vode v naravi, str. 49-50

1.
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2. Nepobarvana ostane podtalnica oz. podzemna voda.

Pitna voda je vrednota, str. 51
1. 1.52.U,3.5,4.A
Geslo: SUSA

Onesnazevanje vode, str. 53
1.

Vodo onesnazuje
promet

Vodo onesnazuje
napaéna.in

€ezmerna raba
gnojil.in 3kropiv.

nesnazevanje vode zmanjsamo
sonaraynim kmetovanjem
(manj gnojil lin skropiv).

Onesnazevanje vode zmanjsamo
z.uvedbo Cistilnih napray, kier poteka Ciscenj

[o]
s.

©

3. Njegovo ravnanje ni pravilno. Prikljuciti se mora na
kanalizacijsko omreZje.

Tla in prst, str. 54-55
1.

velikoldelcevkamnin’ mepadit
[velikolorganskelsnovil Inekajlorganske!
linlmanjdelcevikamnin] snovilinvelikoldelcev}

Onesnazevanje tal, str. 56-57

1. -Gnojenje zumetnimi gnojili = Gnojenje tal z gnojem
-Voznja z avtomobilom = VozZnja s kolesom
- Skropljenje drevja = Sajenje rastlin
- Divja odlagalis¢a = Zbiranje odpadkov

2. PREN,PRP

O zraku, str. 58

1. DUSIK, DRUGI PLINI, KISIK

2. Kisik z vdihanim zrakom sprejmemo v telo. Kisik iz
plju¢ prehaja v kri, od tam pa do celic nasega telesa.
Kisik se porablja med celi¢cnim dihanjem, nastaja pa v
fotosintezi. Med celi¢nim dihanjem nastajata Se voda

in ogljikov dioksid, ki pa se porabljata v fotosintezi.
Kisik omogoca gorenje. Kisik-gasitciuporabljajoza-

Zracni tlak, str. 59
1. VPiranu. Triglav lezi na visji nadmorski visini.
2. C

Onesnazevanje zraka, str. 60-61
2. ZELENE TEHNOLOGIJE ZMANJSUJEJO
ONESNAZEVANJE.

O vetru, str. 62-63

1. - pihati, vihar, orkan
- vodo, kopno, zrak, hitreje, hitreje
- visokega, nizkega
- mocneje
- spusca, topel, dviguje

2. ELEKTRONSKIVETROMER (meri hitrost vetra v dolo¢eni
smeri), VETROKAZ (kaze smer in moc vetra), VETROMER
IN VETROKAZ (doloc¢a smer, mo¢ in omogoca belezenje
podatkov).

3. Zala odgovori: »Da, brezvetrje je mozno, kadar je
fronta stabilna.«
Filip odgovori: » Veter je gibanje zraka z obmogja
visokega na obmocje nizkega zra¢nega tlaka.«
Neza odgovori: »Smer vetra ocenimo po smeri, iz
katere piha.«
Jaka odgovori: » Ne, smer vetra ni vedno enaka, razlike
se pojavljajo Zze med dnevom in no¢jo. «

IzkoriS¢anje vetra, str. 64-65
1. Elektri¢na, vodna, soncna, vetrna, geotermalna ...
- mlin na veter, zmaj, jadrnica, jadralna deska,
vetrnica ...
2. VETROCVETKA:1,3,5
VETRNA ELEKTRARNA: 2, 4,6

Sonce in letni ¢asi, str. 66-67
1. pomlad, poletje, jesen, zima

2. 1. ekliptika, eno leto
2. Zemeljina os, 24 ur
3. Izpolnjena slika prikazuje krozenje Zemlje okoli
Sonca.
4. Na osojni strani so gozdovi, na prisojni pa vinograd in
nasad sadnega drevja.
« Poljedelstvo, vinogradnistvo, sadjarstvo, vrtnarjenje,
pasnistvo ...

Sonce in vreme, str. 68

1.
delno oblac¢no

2. VREME, ZIVLJENJE, TOCA, ORKAN, VISOKEGA, NIZKEGA



Vremenski simboli, str. 69
1.

OBLACNOST PADAVINE

PRETEZNO DELNO PRETEZNO
JASNO JASNO OBLACNO | OBLACNO | OBLACNO RAHLE ZMERNE MOCNE

Segrevanje snovi, str. 70

1. Voda je lahko v tekocem, trdnem in plinastem stanju.

2. Cokoladain led se stalita. Prstan in voda se ne
spremenita.

Termometer, str. 71-72
1. 22,5°C,-2°C,7°C

U

Snovi razli¢no prevajajo toploto, str. 76
1. Ker les slabo prevaja toploto.

S toplotnimi izolatorji.

Baker, Zelezo, aluminij.

Keramicne ploscice dobro prevajajo toploto in se zato
hitro ohladijo.

Wi

Ziva bitja in toplotna izolacija, str. 77-78
1.

Ime zivali Barva Oblika in Oblika te-
kozuha dolzina lesa (vitko,
uhljev cokato)
FENEK pescena dolgi uhlji | zelo vitko
(puscavka in zelo
lisica) konicasti
RDECA rdecerjava | srednje podolgovato
LISICA dolgi in vitko
konicasti
ARKTICNA | bela kratki in ¢okato
LISICA okrogli
2. 1.B,
2.A,
3.B,
4. A

Gorenje, str. 79-80
1. 1.B,2.A,3.B,4.C,5.A,6.8
Geslo: GORIVO

Varujmo naravo - gasenje, str. 81
1. -112
-/
- Gasilec vozi avto, zna uporabljati gasilsko opremo,
nudi prvo pomoc, pozna delovanje elektri¢nega,
plinskega in vodovodnega omrezja ...

Gesla: VZIGALICA, POZAR, GASILNI APARAT, HIDRANT,
VNETLJIVO, POZARNA ODEJA, CEV - GASILEC

Snov zavzema prostor, str. 85-87
1. ©,6,6,0,6,8
2. 2avtobusa, 1 voznja =100 potnikov + 3 avtomobili,
1 voznja = 12 potnikov + 3 kolesa, 1 voznja = 3 potniki
3. vino, pivo, kis = sod
mleko, voda, sadni sok = plastenke
parfum, zdravilo - steklenicka

Masa snovi se ohranja, str. 89-91
1. B

Prostornino plina lahko spreminjamo,
str. 92-93

1. Besedilo 1:slika suhi led
Besedilo 2: slika termo posoda z dusikom
Besedilo 3:slika balon

O gostoti, str. 94-96

1. stladiti, segreti, staliti

2. BCC

3. Zadolocanje gostote je treba izmeriti maso snovi in
njeno prostornino. Maso stehtamo, prostornino pa
lahko dolo¢imo tako, da izmerimo, koliko tekocine
izpodrine.

4. Gostejse od vode: mleko, prstan, kis, Zelezo, steklo

O nevarnih snoveh, str. 97-99
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Gugam se, gugaj se, str. 102-103 Uporabi cevje, str. 115
2. 1.
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2. 1.B,2.A,3.A
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A) Sestavni deli nihalne gugalnice so zapisani vodoravno.
Sestavni deli prevesne gugalnice so zapisani navpicno.

1. Prevesna gugalnica je pri dveh razli¢no tezkih otrocih
nagnjena na stran tezjega otroka.
Prevesna gugalnica je pri dveh enako tezkih otrocih
V ravnovesju.

Uporabi vzvod, str. 107-108

1. Skarje, noz, prevesna gugalnica, avtomobilsko
dvigalo ...

2. B

Uporabi skripec, str. 109
1. A) enostavno, B) dvigovanje, C) vrvi, kolesa, D) verigo,
E) Skripec
VEC SKRIPCEV IMENUJEMO SKRIPCEVJE
2. Slika 1 - pritrjeni Skripec
Slika 2 — gibljiv Skripec
Slika 3 - skripcevje

Uporabi gonilo, str. 113-114
1. Slika 1- zobnisko gonilo

Slika 2 - verizno gonilo

Slika 3 - jermensko gonilo

<@ — O

Hitrost gnane jermenice ni enaka hitrosti gonilne
jermenice zaradi razli¢nih velikosti jermenic.

4.




